
De 8 leervoorkeuren 
 

 

Taalknap: met een talent voor taal ben je goed met woorden en hou je van schrijven en 

lezen; je hebt een goed taalbegrip en dit komt bij veel taken op school van pas.  

 

Rekenknap: met een talent voor logisch denken en wiskunde zie je goed verbanden, zoals 

oorzaak en gevolg; je kunt goed redeneren. Dit inzicht komt bij rekenen goed van pas. 

 

Beeldknap: als je dingen goed in je hoofd kunt voorstellen, denk je veel in beelden; je 

ziet zó voor je hoe je iets kunt doen of maken. Het lijkt soms bijna alsof het écht is. 

 

Muziekknap: als je gevoel hebt voor muziek, heb je talent voor denken in geluiden en 

ritmes; zélf een instrument bespelen, zingen, … daar kun je écht van genieten! 

 

Beweegknap: met een talent voor bewegen, zit je niet graag stil. Je wilt graag actief 

bezig zijn met je lichaam en bent handig. Sporten doe je graag. 

 

Natuurknap: begrijp je de natuur om je heen, dan kun je goed omgaan met dieren en 

planten; je ziet overeenkomsten en verschillen en hebt veel interesse voor wat leeft. 

 

Samenknap: als je talent hebt voor het omgaan met andere mensen, zul je goed 

begrijpen wat zij denken en voelen. Je denkt hierover na en kunt je inleven.  

 

Zelfknap: denk je veel na over jezelf en heb je een goed zelfinzicht, dan ken je je 

sterke en minder sterke kanten. Je weet wat je wilt en hoe je dit kunt bereiken.  

 


